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SYNLAB provtagningsanvisningar

Allmant om blodprovstagning

Blodproverna tas pd ndgon av SYNLABs provtagningsenheter. De finns i Stockholm,
Goteborg och Uppsala: https://synlab.se/patient/har-finns-vi

For att analysresultatet ska bli rattvisande bor man vila sittande i 15 minuter fore
provtagning.
Muskelanstréngning och stress kan pdverka analysen.

Biobank

De flesta prov som tas i varden forstors efter att analysen dr klar. Vissa prov kan
komma att sparas i en biobank, framfor allt fér din vard. Sparade prov far enligt
biobankslagen anvdndas for olika dndamal.
Sparade prov i biobanker far anvéndas till
- Din egen vard. Om en behandling inte gett dnskad effekt kan ett sparat prov
jGmforas med ett nytt for att kunna stdlla en séikrare diagnos.
- Att ge vard till slaktingar vid érftliga sjukdomar.
- Attutbilda personal i vérden.
- Att utveckla och kvalitetssdkra metoder, analyser och rutiner i varden.
- Forskning for att i framtiden battre kunna férebygga och behandla sjukdomar.
All forskning mdste vara godkdnd av Etikprévningsmyndigheten och ibland
dven av Lakemedelsverket.
- Atttesta och utvdrdera produkter som kan komma att anvéndas i varden.
- Utredningar om du som patient har anmalt att du har skadats i vérden.
- Afttvid behov identifiera en person som dott.
- Attt forebygga spridning av smittsamma sjukdomar.
Du har rgtt att begréinsa vad ditt sparade prov far anvandas till. Det gér du genom att
logga in pd 1177.se och skicka in en begdran via "Samtycke prov i biobank”.
Du kan ocksd g@ in pd biobanksverige.se och hdmta blanketten "E1. Andring av
samtycke”. Den ifyllda blanketten skickas in till den region ddr prov togs. Adresser
hittar du p& biobanksverige.se


https://synlab.se/patient/har-finns-vi
https://www.1177.se/Stockholm/
https://biobanksverige.se/
https://biobanksverige.se/wp-content/uploads/E1.-Andring-av-samtycke.pdf
https://biobanksverige.se/wp-content/uploads/E1.-Andring-av-samtycke.pdf
https://biobanksverige.se/

Forberedelse infor provtagning

Hormonprover:

Om du har en regelbunden mens sd bér du Iémna prover i bérjan av en mensperiod.
Ska ta det stora hormonpaketet bor det tas efter kl 10 alt tidigast 3 timmar efter att du
stigit upp pd morgonen.

Anvdnder du testosterongel bor du inte ha smort dig med gelen 12 timmar innan
provtagning.

Testosteronprov:
Anvdnder du testosterongel bor du inte ha smort dig med gelen 12 timmar innan
provtagning.

Tumormarkor:
Ingen speciell forberedelse.

Skoldkortelprover:
Stdr pd skdldkértelhormon bér du inte ta din dos 24 timmar innan provtagningen.

Leverprover:
Ingen speciell forberedelse.

Blodfetter:

Undyvik fet mat och alkohol dagen fére provtagningen och avstd frdn rékning de
ndrmaste timmarna fore provtagningen.

Ndgra av analyserna dr fasteprov. Det innebdr att du inte far Gta efter klockan 20.00
kvdllen fore provtagningen och tills provet ar taget. Vatten, te och kaffe utan socker,
mjolk eller grédde dr tillatet.

Blodstatus inkl Jarn, Ferritin och Glukos + Anemiprover

Stdr pd jarntabletter eller liknande bdr du inte ta din dos 24 timmar innan provtagning.
Ibland 6nskar Iéikaren att glukosprovet dr ett fasteprov. Det innebdr att du inte far Gta
efter klockan 20.00 kvdllen fére provtagningen och tills provet ar taget. Vatten, te och
kaffe utan socker, mjdlk eller grédde dr tilldtet.

Vitaminprover:
Stdr pd jarntabletter, vitamintillskott eller liknande bér du inte ta din dos 24 timmar
innan provtagning.



